
!"من کنارت هستم. هم تمومش می کنیمبا هم شروع کردیم، با هم "

1405/02/28نام ورزشکار

:نوع برنامه
بدنسازی و فیتنس

:تاریخ شروع 

1405/02/30

:تاریخ اتمام 

1405/04/ 10

:هدف 
عضله سازی و کاهش وزن

:روزهای تمرینی 

روز در هفته3
:محل تمرین 

باشگاه

: ارتباط با مربی 

www.chagharsho.com info@chagharsho.com: ایمیل 021 -11011155 : تلفن 

تلگرامتیکت سایتایسنتاگرامروبیکا

:مربی تمرینی 
میثم نقی زاده

meysam_chagharcoach

meysam_chagharcoach : اینستاگرام 

( :ینیتمربرنامهحرکاتهایویدیودیدنجهت)تمرینیحرکاتاپلیکیشن

:ن اطلاعات ورود به اپلیکیش

01361320111:موبایل 

روبیکا

..............: رمز ورود 

نسخه ایفوننسخه ایفوننسخه اندروید

https://www.instagram.com/meysam_chagharcoach?igsh=MW5rdGoybWR1bThnbQ==
https://rubika.ir/mn1369chaghar
https://www.instagram.com/niloofar_chagharcoach?igsh=MTBvdm4yNWFwNzM5ZQ==
https://www.instagram.com/meysam_chagharcoach?igsh=MW5rdGoybWR1bThnbQ==
https://ble.ir/chagharsho
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